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Nejde o to,

najit vinika, ale zpusob,
jak prekonat prekazky,

které nds od sebe

E\ f‘reg*" oddélujl’.
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Rict ,promin®
ebo ,omlouvam se”
vyzaduje odvahu.



Ucme se pojmenovdvat
své emoce a vic sdilet, jak se
citime, misto toho, co si myslime.
Tak budeme pro své okoll
r 4 srozumitelngjsi.




Védomi své hodnoty &
——navysime tak, ze uzdravime “"”ﬁ /
Cme. SVA vnitini zranénli, ne tak, o~
' Ze zmanipulujeme ostatni,
aby nds o nasi dilezitosti

ubezpecili.
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Chceme-li, aby se Lﬁ‘
- na nds ostatn( divali ﬁ}:

s ldskou, divejme se
tak na sebe nejdriv
my sami.
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Skrze vztah .
. . ’ . - "\
s lidmi, se kteryml \
'\
~ mdme neretS| problém,
se toho mizeme o sobe

\ . 'L-:" = / Vv Vv
A . nejvic dozvedét.



L&ska nds napln, »
" kdyz odstranime prekdzky,

t‘ kterymi ji v tom my
Nfﬁ-f sami brdnime.



Cim vic lasky |
N/~ budevnasemsrdci,

‘t -~ tim vic lasky bude
 '\ u{;y | v nasich vztazich.
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Kdyz pfrevezmeme ;_ h‘“
: odpovédnost za své negativni \
N " emocea prestaneme obvinovat

ostatni z toho, jak se citime,
otevre se ndm novy
f 7 Zivotn( prostor.



Zdklady ‘
kazdého vztahu -
tvori zdravd '

sebeucta.




~ ~_ Kdilinevede ,
S jeden velky krok, ale
mnoho malych.




L
Vytvorit harmonicky (SF
partnersky vztah je jako J--h
J < postavit ddinici v horském, = 2
= lesem porostlém terénu. Teprve,
kdyz zdoldme nekonecnou horu

& . pripravnych praci, si pak
N

'\‘

e muazeme jizdu po
:%‘;; ni uzivat.
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/ ~. zlobime proto, Ze nenaplnil 4" ..">
'« néjakou nasi potrebu tak, jak '

. jsme ocekdvali, misto abychom
; si o to, co chceme, laskave
N ke abez vycitek sami fekli.

Nekdy se na druhého é}»
w

;\‘

\



-

N\
7> 3
/. B

Mit se radi se

—svymi uspechy neni

problém; umeénim je,

zachovat se k sobe

" laskavé, kdyz ndm
veci nevyjdou.
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Skutecnd sila Cloveka - :

-

{1 neuzavirat své srdce
\4“ e a transformovat
N b bolest v ldsku.
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- < spociva ve schopnosti “ 2y
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v Kldsce k sobé se

——s, ——

‘!r"
b+ i nerodime, ale zivotem

‘5 dorlistdme.
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~_ Druhého cloveka
nezmenime, ale svUj N
- postoj k nému zmeénit

s mizeme.
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Kdyz jsme AN
; — v , Ai’ﬁ.-
A pohode, nemame 3

« potrebu poukazovat na

4 - nedostatky jinych.
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Skutecnd ldska ~
neni obchod ani chytre e,
napldnovand vyména. Nerozviji—
/- setim, Ze promyslime strategie, =~
= jak dostat z druhého to, po ¢em
Jt"*. touzime. Laska se objevi sama,
./ . kdyZ pro ni pfipravime prostor. Kdyz
\ odlozime obranné mechanismy
¢ ega adovolime svému protéjsku,
p R aby se dotkl nasich ran.
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