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Jediny krok, ktery
nevede k cili, je ten,
ktery neudeldme.
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Podstatné nen,
jaké emociondlni
dedictvi si ze svého rodu
neseme, ale jak s nim
nalozime.
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Deti jednoho dne {
vstoupi do dospélosti;

nase Ucta jim ndlezi |, &
uz dnes. a
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Skutecnd svoboda
neznamend, delat si,
co chceme, ale hldsit

se k dusledkidm
sveho jednani.
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Vyzvami je potreba \
prochdzet, ne se pred
nimi chrdnit. Q
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~ Y Cesta ke zralosti {

nevede skrze nevedomou

snahu o uspokojeni nenaplnénych
potreb z détstvi — napfiklad vymdhdnim ™
pozornosti, ale skrze schopnost

opravdového smiteni se s prabéhem Q

vychovy a jejimi dUsledky

v dospélosti.
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Cilem neni

| vyhybat se chybdm N
za kazdou cenu, ale  Ia
ucit se z nich. a
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Lpime na potvrzeni
svych hranic od ostatnich, \
misto abychom jejich poruseni ¢
brali jako informaci, ze mdme

,diru v plote”. Q




Hrdinstvim neni {
stat se bezchybnymi, A
ale pfiznat se ke =3
svému selhdni. a
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Pokud nase
jedndnf vychdzf ze \

vzdoru, stdle to jeste = ©-
nenf to, co chceme a
my sami. "
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neposouvdme tim, ze svému
strachu podléhdme, ale tim, kdyz  {

s respektem k nému presto

jedndme v souladu se svym a

vnitrnim hlasem.
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Pozornost je energie.
Na co ji zamérujeme,
to posilujeme.
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Nerosteme tim, !
ze sklizime ,potlesk”, N
ale tim, ze obcas neco + *
,pohnojime.” a
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Moudrost sitime
/ v v vV o-- LY
tim, ze moudre zijeme, A

ne tim, Ze poucujeme. a
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Svet neméenime
tim, ze poukazujeme
na nedostatky jinych, ale
tim, ze transformujeme
svUj vlastni stin.
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? Nejde o to, {

delat toho vic, abychom ,.- \
se citili spokojeni, ale dét
svému kondni vdahu. a
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? Neprijemné situace, {

do kterych se dostdvdme, \

si nevybirdme. To, jak se

v nich zachovdme, si ale a

vybrat mizeme.
N

= |

- &




